
 



Пояснительная записка 

 1. Концептуальные идеи учебного плана и принципы его составления  

1.1. Учебный план основного общего образования для 5-6 классов муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Лицей с кадетскими классами имени Г.С.Шпагина» (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

1.2. Учебный план является приложением к  разделу основной образовательной программы 

основного общего образования.  

 2. Юридическая основа учебного плана.  

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» на основе: 

- Федерального государственного  образовательного  стандарта основного  общего образования 

(утверждён приказом Министерства образования и науки РФ  от 31 мая 2021 года №287; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 года №370; 

- Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей  и молодежи» (Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28);  

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 

№2; 

- Порядка организации образовательной деятельности от 22 марта 2021 года, утвержденного 

приказом «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования № 115, от 22 марта 2021 года с изменениями от 

11.02.2022 года, утвержденными приказом Министерства Просвещения № 69 от 11.02.2022 «О 

внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

- Лицензии,  регистрационный номер 0123 от 25 декабря 2014 года, выданной Департаментом 

образования Кировской области. 

3. Особенности учебного плана основного общего образования для    5-6  классов.  

3.1. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 6-дневной рабочей неделе, предусмотренной Гигиеническими 

нормативами и Санитарно – эпидемиологическими требованиями, перечень учебных курсов, 

учебных модулей.  

В 5-6-х классах обучение ведется по Федеральному  государственному  образовательному 

стандарту основного  общего образования (утверждён приказом Министерства образования 

и науки РФ  от 31 мая 2021 года №287) 

Ученый план разработан на основе варианта №2 федерального ученого плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства Просвещения РФ от 18 мая 2023 года №370 

 

3.2. Обязательные предметные области и учебные предметы  приведены в таблице:  

Предметные области  Учебные предметы  

Русский язык и литература  русский язык, литература,   



Иностранные языки  иностранный язык  

Общественно-научные предметы  История,  

обществознание, география  

Математика и информатика   математика, информатика  

Естественно - научные предметы  биология 

Искусство   изобразительное искусство, музыка  

Технология    технология  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

 физическая культура  

Основы духовно – нравственной 

культуры  народов России 

Основы духовно – нравственной культуры  народов 

России 

 

В 5г классе увеличено количество часов на изучение иностранного языка в связи со 

значимостью межкультурных коммуникаций. Иностранный язык изучается в объеме 5 часов. 

Для обеспечения углубленного изучения предмета выделяются дополнительные часы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

3.3. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:  

изучение учебных предметов,  учебных курсов, учебных модулей,   обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, родителей (законных представителей).  При проведении 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы. При 

изучении предметной области «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

изучается предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов России».  

3.4. Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим 

образом:  

с целью овладения математической грамотностью,  конкретными математическими знаниями, 

формированием у обучающихся  логического  и  алгоритмического  мышления,  умением 

 находить оптимальные решения в противоречивых ситуациях и реализации идеи стандарта про 

овладение разными видами грамотности в 5а, б, в, г, д классах введен  элективный курс  

«Математическая грамотность», в 5а классе введен факультатив «Занимательная математика»,  в 5-х 

классах с целью развития у обучающихся информационной культуры, обучения их  компьютерной 

грамотности введён факультатив «Информатика и ИКТ» в объеме 1 час,  в 5а классе элективный курс 

«Информатика в задачах» в объеме 1 час.  

В  5б классе  введён элективный курс «Финансовая грамотность»  для формирования навыков 

грамотного финансового поведения и факультатив «Основы военной подготовки» для изучения 

основ военной службы нашего государства. 

 В 5в классе  введен  элективный курс  «Читательская грамотность» для овладения 

читательскими умениями и факультатив  «Творческая шкатулка» для овладения навыками создания 

проектных работ.  

В 5д классе введен один час факультатива «Зеленая лаборатория» для развития 

экологического сознания.  

С целью овладения математической грамотностью,  конкретными математическими знаниями, 

формированием у обучающихся  логического  и алгоритмического  мышления,  умения 

 находить оптимальные решения в противоречивых ситуациях и реализации идеи стандарта про 

овладение разными видами грамотности в 6а, б, в, г, д классах введен  элективный курс  

«Математическая грамотность», в 6а классе введен факультатив «Занимательная математика». 

 С целью развития у обучающихся информационной культуры, обучения их  компьютерной 

грамотности в параллели 6-х классов введён факультатив «Информатика и ИКТ» в объеме 1 час,  в 6а 

классе- элективный курс «Информатика в задачах» в объеме 1 час.  

В 6б классе введен элективный курс «Основы военной службы» для изучения основ военной 

службы нашего государства. 



В 6в классе введен факультатив  «Творческая шкатулка» для овладения навыками создания 

проектных работ.  

В 6г классе введен элективный курс «Английский с увлечением» поскольку важны 

межкультурные коммуникации. 

В 6д классе введен факультатив «Экология растений»  для равзития экологического 

мышления.  

Учет выбора учащихся и родителей  осуществлялся. 

3.5. Реализация программ обеспечивается учебно-методическими комплектами учебников, 

которые входят в федеральные перечни учебников, на основе  Приказа Минпросвещения России 

21.09.2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального образования, основного общего образования, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников 

4. Организационные условия образовательного процесса:  

Учебная неделя   6 учебных дней. Занятия в 5 проводятся в первую 

смену   

Начало уроков   8.00  - 1 смена, 14.00- 2 смена  

Продолжительность уроков   40 минут.    

Продолжительность перемен  Продолжительность перемен между уроками - 20 

минут для приема пищи, остальные 10 и 5 минут  

Продолжительность  учебного года   34 учебных недели.  

Формы организации учебного 

процесса  

Классно-урочная система  

 

При организации обучения по предметам английский язык, технология обучающиеся в 

классе делятся на 2 группы с целью обеспечения качественного изучения данных предметов и их 

специфики.  

- С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех уроках 

проводятся физкультурные минутки, продолжительностью 5 минут и гимнастика для глаз по 

рекомендуемым Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей  и молодежи» (Постановление главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28), 

Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 №2; 

 

5. Формы проведения промежуточной аттестации  

 

Предметы  5 класс, 6 класс 

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием  

Литература  Тестовая работа  

Иностранный язык  Защита проекта  

Математика  Контрольная работа  



История  Тестовая работа  

География  Тестовая работа  

Биология  Тестовая работа  

Музыка  презентация  

 

Изобразительное искусство   рисунок  

 

Технология  Защита проекта или тестовая работа  

Физическая культура  Сдача нормативов  или теоретическая часть  

ОДНКР - 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 Обязательная часть 

  5а 

 

 

5б 

 

5в 

 

5г 

 

5д 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 
Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 5 3 

Математика и 

информатик 

а 

 

 

Математика 5 5 5 5 5 
Алгебра      
Геометрия      
Вероятность и 

статистика 
     

Информатика      

Общественно-

научные 

предметы 

 История 2 2 2 2 2 

Обществознание      

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      
Химия      
Биология 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно – 
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительно

е искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 
Технология Технология 2 2 2 2 2 
Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 
     



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

6 класс 

 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 
2 3 2 2 2 

Итого 27 28        27      29 27 
Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

4 4 4 2 3 

Элективные курсы      
Математическая грамотность 1 1 1 1 1 
Основы военной подготовки  1    
Информатика в задачах 1     
Читательская грамотность   1   
Финансовая грамотность  1    
Факультативы      
Информатика  и ИКТ 1 1 1  1 1 
Занимательная математика 1     
Творческая шкатулка   1   
Зеленая лаборатория     1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 
Всего часов 1054 1088 1054 1054 1020 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
31 32 31 31 30 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

  6а 6б 6в 6г 6д  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 
Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 
Алгебра      
Геометрия      
Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      
Химия      
Биология 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно – нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 
Технология Технология 2 2 2 2 2 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 3 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
    

 

Итого 29 30 29 29 29 
Часть, формируемая участниками 4 3 3 3 3 



 

 

 

 

образовательного процесса 

Элективные курсы      
Математическая грамотность 1 1 1 1 1 
Основы военной подготовки  1    
Английский с увлечением     1  
Занимательная математика 1     
Информатика в задачах 1     
Факультативы      
Информатика  и ИКТ 1 1 1 1 1 
Экология растений     1 
Творческая шкатулка   1   
Учебные недели 34 34 34 34 34 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
33 33 32 32 32 
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