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Пояснительная записка 

1. Концептуальные идеи учебного плана и принципы его составления 

1.1. Учебный план среднего общего образования для 10 - 11 классов муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Лицей с кадетскими классами имени 

Г.С.Шпагина» (далее – учебный план) согласно пункту 18.3.1 ФГОС СОО обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

1.2. Учебный план является приложением к  разделу основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

 2. Юридическая основа учебного плана. 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» на основе: 

 федерального государственного  образовательного  стандарта среднего  общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ  от 17 мая 2012 г. 

№ 413), изменений  от 29.12.2014 №1645,  от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 № 613; 

изменений от 12.12.2020 №712; изменения от 12.08.2022 №732; 

 федеральной образовательной программы среднего общего образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения РФ  от 18 мая 2023 г. № 371);  

 санитарных правил  СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  и молодежи» 

(Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28); 

 порядка организации образовательной деятельности от 22 марта 2021 года, утвержденного 

приказом «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования № 115, 

от 22 марта 2021 года с изменениями от 11.02.2022 года, утвержденными приказом 

Министерства Просвещения № 69 от 11.02.2022 «О внесении изменений в порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 лицензии, регистрационный номер 0123 от 25 декабря 2014 года, выданной Департаментом 

образования Кировской области. 

 

3. Особенности учебного плана среднего общего образования для 10 -  11 классов. 

 3.1. Учебный план учитывает особенности работы по 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план СОО реализуется  через индивидуальные учебные планы и строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учётом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 

Индивидуальные учебные планы  состоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

  3.2. Обязательные предметные области и учебные предметы  приведены в таблице: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература русский язык, литература,  

Родной язык и родная литература 

родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, родная 

литература 

Иностранные языки иностранный язык, второй иностранный язык 

Общественно-научные предметы история, обществознание, география  

Математика и информатика  математика, информатика 

Естественно-научные предметы  физика, химия, биология  
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Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

 физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Индивидуальный проект 

 

3.3. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 

 изучение учебных предметов на базовом или углубленном уровне; 

 изучение элективных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Обязательными для изучения являются предметы: русский язык, литература, иностранный 

язык, математика, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география,  

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

Учащимся предлагается  возможность формирования индивидуальных учебных планов, 

включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или 

углублённом уровне предметы), курсы по выбору (элективные курсы).  По выбору учащихся 

для изучения на углублённом уровне предлагаются не менее 2 предметов из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области из перечня: 

литература, иностранный язык, история, обществознание, география, математика, информатика, 

физика, химия, биология. 

На основе выбора обучающихся в кассах введены следующие элективные курсы:  

 

                                          Профиль 

 

Элективный курс  

технологический 

(инженерный) 

социально-

экономический 
гуманитарный 

естественно-

научный 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Учимся писать сочинение   1  1  1  1 

Русский язык. ЕГЭ      1  1 

Решение задач с экономическим 

содержанием  
 1  1     

Текстовые задачи по математике 1  1  1  1  

Задачи с параметром   1  1     

Математика. ЕГЭ   1  1  1  1 

Объектно-ориентированное 

программирование  
1        

Решение нестандартных задач по 

информатике 
 1       

Информатика. ЕГЭ   1       

Основы черчения и графики   1       

Финансовая грамотность     1  1   

Микроэкономика     1  1   

Глобальный мир в 21 веке     1  1   

История в лицах   1  1    

История: теория и практика     1  1   

Грамматика – это интересно      1    

Английский  язык. ЕГЭ       1   

Живой организм       1  

Законы экологии       1  

Биология в задачах        1 

Решение нестандартных задач по химии       1  

Избранные вопросы органической 

химии 
      1  

Химия в задачах и упражнениях        1 

Химия. ЕГЭ        1 
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3.4. Реализация программ обеспечивается учебно-методическими комплектами 

учебников, которые входят в федеральные перечни учебников, на основе  Приказа 

Минпросвещения России 21.09.2022 года №858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального образования, основного общего 

образования, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления  предельного срока использования 

исключенных учебников. 

4. Организационные условия образовательного процесса: 

Учебная неделя  
6 учебных дней. Занятия в 10-11 классах 

проводятся в одну смену 

Начало уроков  8.00 

Продолжительность уроков  40 минут 

Продолжительность перемен 
Продолжительность перемен между уроками - 

20 минут для приема пищи, остальные10 и 5 минут 

Продолжительность учебного года  34 учебных недели. 

Формы организации учебного 

процесса 
Классно-урочная система 

 

5. Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предметы 10 класс 11 класс 

Базовый уровень 
базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

базовый 

уровень 

углубленный 

уровень 

Русский язык  Контрольная работа в форме ЕГЭ  Контрольная работа в форме ЕГЭ  

Литература  Сочинение  Сочинение  

Английский язык  
Комплексная 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

Алгебра и начала 

математического анализа Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ  

Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ 

Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ  

Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  Тестовая работа  Тестовая работа  

Физика 
Контрольная 
работа 

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

Контрольная 
работа 

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

Химия 
Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ 

Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ 

Биология Тестовая работа  
Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ 

Тестовая работа 
Контрольная 
работа в форме 

ЕГЭ 

История Тестовая работа  

Контрольная 

работа в форме 
ЕГЭ 

Тестовая работа 

Контрольная 

работа в форме 
ЕГЭ 

Обществознание Тестовая работа  

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

Тестовая работа 

Контрольная 

работа в форме 

ЕГЭ 

География Тестовая работа  Тестовая работа  

Физическая культура 
Итоговый зачёт (сдача нормативов 

или теоретическая часть) 

Итоговый зачёт (сдача нормативов 

или теоретическая часть) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Тестовая работа  Тестовая работа  

Индивидуальный проект  Защита проекта   
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Учебный план  

технологического (инженерного) профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 2  

Биология Б 2  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1   

ИТОГО   35 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 7 

Элективные курсы 

«Учимся писать сочинение»    1 

«Решение задач с экономическим 

содержанием»  
  1 

«Текстовые задачи по математике»   1  

«Задачи с параметром»    1 

«Математика. ЕГЭ»    1 

«Объектно-ориентированное 

программирование»  
 1  

«Решение нестандартных задач по 

информатике»  
  1 

«Информатика. ЕГЭ»    1 

«Основы черчения и графики   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими сан7итарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 
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Учебный план  

социально-экономического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2  

Биология Б 2  

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1   

ИТОГО   35 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 8 

Элективные курсы 

«Учимся писать сочинение»    1 

«Решение задач с экономическим 

содержанием»  
  1 

«Текстовые задачи по математике»   1  

«Задачи с параметром»    1 

«Математика. ЕГЭ»    1 

«Финансовая грамотность»    1 

«Микроэкономика»    1 

«Глобальный мир в 21 веке»    1 

«История в лицах»   1  

«История: теория и практика»    1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими сан7итарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2482 

 

 

 

 



 7 

 

Учебный план  

гуманитарного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2  

Биология Б 2  

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1   

ИТОГО  34 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 8 

Элективные курсы 

    

«Учимся писать сочинение»    1 

«Русский язык. ЕГЭ»   1 

«Текстовые задачи по математике»   1  

«Математика. ЕГЭ»    1 

«Финансовая грамотность»    1 

«Микроэкономика»    1 

«Глобальный мир в 21 веке»    1 

«История в лицах»   1  

«История: теория и практика»    1 

«Грамматика – это интересно»    1  

«Английский  язык. ЕГЭ»     1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 35 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими сан7итарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2448 
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Учебный план  

естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   32 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 6 

Элективные курсы 

«Учимся писать сочинение»    1 

«Русский язык. ЕГЭ»    1 

«Текстовые задачи по математике»   1  

«Математика. ЕГЭ»    1 

«Живой организм»   1  

«Законы экологии»   1  

«Биология в задачах»    1 

«Решение нестандартных задач по химии»   1  

«Избранные вопросы органической химии»   1  

«Химия в задачах и упражнениях»    1 

«Химия. ЕГЭ»    1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 35 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 35 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими сан7итарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2448 
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