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Пояснительная записка 

1. Концептуальные идеи учебного плана и принципы его составления 

1.1. Учебный план начального общего образования для 1- 4 классов 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Лицей с кадетскими 

классами имени Г.С. Шпагина» (далее – учебный план) согласно пункту 32.1 ФГОС НОО 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при           

5 – дневной учебной неделе, предусмотренными нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

 

 1.2. Учебный план является приложением к разделу основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

 2. Юридическая основа учебного плана. 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. N 286 (в ред. Приказов Минпросвещения от 18.07.2022         

№ 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31); 
- федеральной образовательной программы начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 №372) в ред. Приказов Минпросвещения от 19.03.2024         

№ 171, от 09.10.2024 № 704; 

- санитарных правил   и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28; 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Лицей с кадетскими классами имени Г.С. Шпагина» 

города Вятские Поляны Кировской области. 

 

3. Особенности учебного плана начального общего образования  

  3.1. В 1 – 4 классах обучение ведётся по Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286 (в ред. 

Приказов Минпросвещения от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024         

№ 31). 

 

  3.2. Обязательные предметные области и учебные предметы  приведены в таблице: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение русский язык, литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика  математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; учебный модуль: «Основы светской 

этики» 



Искусство  изобразительное искусство, музыка 

Технология   Труд (технология) 

Физическая культура   физическая культура 

 

3.3. Часы компонента образовательного учреждения распределены следующим 

образом: 

во 2а,2б,2в,3а,3б классах с углубленным изучением математики увеличена 

недельная нагрузка по этому предмету на 1 час;  

в 4б,4д классах для поддержания углубления введен дополнительно 1 час 

внеурочной деятельности «Олимпиадная математика» для обязательного посещения 

всеми обучающимся; 

в 3в, 3г классах увеличена недельная нагрузка по учебному предмету 

«Окружающий мир», т.к. он преподается на   углубленном уровне. 

4а, 4в, 4г классах для поддержания углубления введен дополнительно 1 час 

внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для обязательного посещения всеми 

обучающимся. 

 

3.6. Реализация программ обеспечивается учебниками, которые включены в приказ 

Минпросвещения Российской Федерации от 05.11.2024 N769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" с учетов приказа Минпросвещения РФ об изменениях от 

01.04.2025 №258 

 

4. Организационные условия образовательного процесса 

 1 классы  

Учебная неделя  5 учебных дней. Занятия в 1 классах проводятся в 

одну смены 

Начало уроков  8.00   

Продолжительность уроков  Сентябрь – декабрь – 35 минут 

Январь – май - 40 минут.   

Продолжительность перемен Продолжительность перемен между уроками - 20 

минут для приема пищи, остальные 10 и 5 минут 

Продолжительность учебного 

года  

33 учебных недели. 

Формы организации учебного 

процесса 

Классно-урочная система 

2-4 классы  

Учебная неделя  5 учебных дней. Занятия во 2 – 4 классах 

проводятся в две смены 

Начало уроков  8.00  - 1 смена, 13.10- 2 смена 

Продолжительность уроков  40 минут.   

Продолжительность перемен Продолжительность перемен между уроками - 20 

минут для приема пищи, остальные 10 и 5 минут 

Продолжительность учебного 

года  

34 учебных недели. 

Формы организации учебного 

процесса 

Классно-урочная система 

 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки продолжительностью 5 минут и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и математике по рекомендуемым 

Санитарными правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей  и молодежи» (Постановление главного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28). 

 

5. Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования в первом 

классе проводится в безотметочной форме. Периодами промежуточной аттестации 

являются четверти, год.  
Предметы  1 класс 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Проверка навыка чтения вслух 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестовая работа 

Музыка Исполнение музыкальных произведений 

Изобразительное искусство Творческая работа (рисунок) 

Труд (технология) Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов или теоретическая часть 

 

Предметы  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

ВПР 

Литературное 

чтение 

Проверка навыка 

смыслового чтения 

Проверка навыка 

смыслового чтения 

ВПР или проверка 

навыка смыслового 

чтения 

Английский 

язык 

Контроль чтения Лексико-

грамматический тест 

ВПР или контрольная 

работа по основным 

видам речевой 

деятельности 

Математика Контрольная работа Контрольная работа ВПР 

Окружающий 

мир 

Тестовая работа Тестовая работа ВПР или тестовая 

работа 

Музыка Исполнение 

музыкальных 

произведений 

Исполнение 

музыкальных 

произведений 

Исполнение 

музыкальных 

произведений 

Изобразитель

ное искусство 

Творческая работа 

(рисунок) 

Творческая работа 

(рисунок) 

Творческая работа 

(рисунок) 

Труд 

(технология) 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов или 

теоретическая часть 

Сдача нормативов или 

теоретическая часть 

Сдача нормативов или 

теоретическая часть 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - Тестовая работа 

 

 

 

 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

1 КЛАССЫ (сентябрь - октябрь) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

Количество часов в неделю 

1а  1б  1в  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство 

 

Музыка 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 

Технология 

 

Труд (технология) 

 

1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 

Итого 16 16 16 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Учебные недели 8 8 8 

Всего часов 128 128 128 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная   

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

16 16 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

1 КЛАССЫ (ноябрь - май) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

Количество часов в неделю 

1а  1б  1в  

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Технология 

 

Труд (технология) 

 

1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 

Итого 21 21 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Учебные недели 25 25 25 

Всего часов 525 525 525 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная   

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

2 КЛАССЫ. 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

Количество часов в неделю 

2а  2б  2в  2г 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология 

 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 

Математика  1 1 1  

Элективный курс «Математика с увлечение    1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная   действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормами 

23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

3 КЛАССЫ. 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю  

3а 
 

3б 

 

3в 

 

3г 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология 

 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

Итого  22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 1 1 1 

Математика 1 1   

Окружающий мир   1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная   

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

23 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

4 КЛАССЫ. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

4а 

 

4б 

 

4в 
 

4г 

 

4д 

 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология 

 

Труд (технология) 

 

1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого  23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная   

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами 

23 23 23 23 23 
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